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Oleh 

Syaikh Khalid al Husainan 


[a] Mengusap Bekas Tidur Yang Ada Di Wajah Maupun Tangan 

Hal ini menurut Imam An-Nawawy dan Al Hafidz Ibnu Hajar sebagai sesuatu yang dianjurkan berdasarkan 
hadits Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam 

" Artinya : Rasulullah bangun tidur kemudian duduk sambil mengusap wajahnya dengan tangannya. [Hadits 
Riwayat Muslim no. 763 ] 

[b] Doa Ketika Bangun Tidur 

"Artinya : Segala puji bagi Allah yang telah menghidupkan kami setelah ditidurkanNya dan kepadaNya kami 
dibangkitkan [Hadits Riwayat Bukhari no. 6312 dan Muslim no. 2711] 

[c] Bersiwak 

"Artinya : Adalah Rasulullah apabila bangun malam membersihkan mulutnya dengan bersiwak [Hadits 
Riwayat Bukhari no. 245 dan Muslim no. 255] 

[d] Beristintsaar [Mengeluarkan /Menyemburkan Air Dari Hidung Sesudah Menghirupnya] 

"Artinya : Apabila seorang diantara kalian bangun tidur maka beristintsaarlah tiga kali karena sesungguhnya 
syaitan bermalam di batang hidungnyai [Hadits Riwayat Bukhari no. 3295 dan Muslim no. 238] 

[e] Mencuci Kedua Tangan Tiga Kali. 

Berdasarkan hadits Rasulullah Shallallahu 'alaihi wa sallam 

“ Artinya : Bila salah seorang diantaramu bangun tidur, janganlah ia menyelamkan tangannya ke dalam 
bejana, sebelum ia mencucinya tiga kali [Hadits Riwayat Bukhari no. 162 dan Muslim no. 278] 
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